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Zora Anlauf- und Beratungsstelle —
ich will mehr!

Viele von uns leben soweit in behiiteten Verhéltnissen, dass es
nicht leicht ist, sich vorzustellen, dass es ,,Zu Hause“ niemanden
gibt der fragt, wie der Tag war. Niemand der sich dafiir interessiert,
wie es einem geht, ob man gerade gliicklich oder traurig ist und
warum. Viele Mdadchen und junge Frauen leben jedoch in solchen
Verhdltnissen, in denen Streit und Desinteresse an der Tagesordnung
sind. Sie fiihlen sich von ihren tUberforderten Eltern alleine gelassen.
Das fiihrt nicht nur zu gestorten Beziehungen, sondern verletzt
zudem das Vertrauen in andere und in sich selbst. Verlorenes
Vertrauen wieder aufzubauen, braucht Zeit, Kraft und Mut und
unendlich viel Rickhalt. Sie als Forderlnnen und Spenderinnen von
ZORA spielen dabei eine wichtige Rolle, weil Sie in indirekter und
vielfaltiger Art und Weise den Madchen und jungen Frauen auf Ihrem
Lebensweg Riickhalt spenden. Es riihrt die Mddchen und jungen
Frauen zu wissen, dass ihre Zukunft fremden Menschen am Herzen
liegt. Sie bekommen Mut nun doch die Schule wieder zu besuchen,
die Bewerbung fiir eine Lehre zu schreiben, sich mit den Schulden-
bergen auseinanderzusetzen.

Auch fiir den ersten Schritt in die Anlauf- und Beratungsstelle braucht
es Mut. Doch bald schon erkennen die Madchen und jungen Frauen,
dass sie bei ZORA Aufmerksamkeit fiir ihre Themen und Anliegen
bekommen. Ob sie von ihren Schwierigkeiten erzahlen, ob weitere

Schritte geplant werden, ob sie Bewerbungen schreiben oder
gemeinsam mit anderen Mddchen ein warmes Essen kochen. Bei
ZORA fiihlen sie sich ernst genommen, hier kénnen sie von sich
erzdhlen und es wird ihnen zugehort. So fassen auch diejenigen lang-
sam Vertrauen, die besonders starke seelische Verletzungen erfahren
haben. Bei ZORA finden alle Madchen und jungen Frauen iiber einen
gewissen Zeitraum im Leben eine Stiitze, ein Stiick Ruckhalt, der sie
in der schwierigen Phase ihres Lebens stdrkt. Dabei wird Raum fiir die
individuelle Weiterentwicklung hin zu mehr Selbststéandigkeit gegeben.
Diejenigen, die den Weg zu ZORA zunéchst nicht finden, werden durch
die regelméafiige Streetwork-Arbeit in Wiesbaden erreicht.

»Wieder wollen wollen®, so hat es ein Mddchen einmal ausgedriickt.
Wieder etwas verdndern wollen im Leben. Diese Entwicklung in
Richtung Selbststandigkeit und -vertrauen, erfordert sensibles wie
geduldiges Einwirken von Seiten der Padagoginnen. Ein Ziel ist u.a.
ein tragbares Vertrauensverhdltnis zwischen den Padagoginnen und
der Besucherin zu schaffen. Dies ist die Grundlage fiir die gemein-
same Arbeit an ihrem Selbstvertrauen. Durch Zuspruch und neue
positive Erfahrungen, finden die Madchen und jungen Frauen neuen
Mut ihr Leben in Angriff zu nehmen, sich Themen zu stellen, die bislang
verdrangt wurden. Sie finden auch ganz alltagspraktische Unterstiitzung
wie z.B. Zugang zu: Einer gut sortieren Kleiderkammer, Wdsche
waschen und trocknen, Hygieneartikel, Postfacher, eine warme
Mahlzeit etc. Sie erfahren Unterstiitzung im Umgang und in der
Kommunikation mit Amtern und Behérden. »



neuer Eingangsbereich bei ZORA Spende vom Ortsbeirat Anfang 2017

Besonders das Schreiben an offizielle Stellen empfinden die
Madchen und jungen Frauen als besondere Herausforderung.
Der eigens dafiir eingerichtete PC-Raum, bietet das Equipment
und die dafiir notwendige Ruhe. Das gesamte ZORA-Paket mit
all seinen Angeboten, dem Riickhalt eines groflen Fdrderer-
und Spenderkreises spendet Mut und wirkt vertrauens-
bildend. Die Padagoginnen unterstiitzen die Madchen auch ins
Arbeitsleben zu finden. Wichtige Schritte hin zu einem Selbst-
bestimmten Leben.

Riickblick Pravention 1. Halbjahr 2017

Einrichtungsvorstellungen

Nachbarschaftshaus Wiesbaden, Frauenfriihstiick:
Dienstag 10. Januar 2017

Freie Christliche Schule Wiesbaden e.\V.: Dienstag 14. Marz 2017
Schulsozialarbeitertreffen: Fallgruppe Alexej von
Jawlensky Schule und Sophie-und-Hans-Scholl-Schule:
Mittwoch 15. Marz 2017

Schulsozialarbeitertreffen, Fallgruppe Comenius Schule,
Andreas Gobel anwesend und Kerschensteiner Schule:
Mittwoch 19. April 2017

Padagogische Veranstaltungen 2017
Info-Stand bei der Fachtagung ,,Gewalt im Namen der Ehre.
Hinsehen. Handeln. Helfen*

Netzwerk gegen Gewalt Hessen

Jugendkulturfestival: 20. Marz 2017

Schulvorstellungen 2017

22. Mai Hermann-Ehlers Schule Wiesbaden, 2. Juni Hans- und Sophie-
Scholl Schule Wiesbaden, 6. und 8. Juni Hermann-Ehlers Schule
Wiesbaden, 9., 13. — 14. Juni Wilhelm-Heinrich-von-Riehl- Schule
Wiesbaden, 21. Juni Leibnizschule Wiesbaden

Praventionsveranstaltungen

30. Juni 2017 Jugendkulturfestival Youth Culture, Schlachthof
Wiesbaden

7. November 2017 Jugendaktionstag ,,Get a life* Elternabend, I1GS
Alexej von Jawlensky Schule

9. November 2017 Jugendaktionstag ,,Get a life* Elternabend, 1GS
Alexej von Jawlensky Schule

Arbeitskreise

Netzwerk Psychosoziale Beratung: Februar 2017, Mai 2017,
September 2017, November 2017

AG Impuls zur Vorbereitung von Get a life: Pravention,
Schutz und Hilfe bei Hauslicher Gewalt: Dezember 2016
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ETMIE Aktion mit den Leo‘s

AK Mddchenpolitik: November 2016

AK alleinstehende Wohnungslose in Wiesbaden: Februar 2017
Internationaler Frauentag 8. Marz 2017
Ausbildungsmesse: Marz 2017

Osterfeier bei ZORA: 13. April 2017

Internationaler Madchentag: 11. Oktober 2017

Veranstaltungen 2017

Die ETMIE Aktion fiir ZORA fand am 8. Marz und am 3. Juni 2017
statt und wurde von den Leo’s organisiert. Die ZORA-Schréanke sind
gefiillt. 10 Lebensmittel Kisten, 5 Kosmetik Kisten und 15 Euro in Bar.

Dankesfest ZORA 12. Oktober 2017

ZORA braucht das ganze Jahr iiber fiir den Hygieneschrank:
Hygieneartikel, Korperpflegeprodukte, Waschmittel

»Jede Spende ist willkommen.*

Unser Spendenkonto bei ZORA

IBAN DE52 5109 0000 0007 0757 15
BIC WIBADEsW

Wiesbadener Volksbank

Detaillierte Infos {iber die Arbeit von ZORA und das Fundraising
finden Sie im Tatigkeitsbericht 2016 unter www.zoratreff.de. Fiir alle
weiteren Fragen steht lhnen Thekla Theresia Kulik 0611/90 116 08
zur Verfiigung. E-Mail kulik@zoratreff.de

Wir danken unseren Spenderinnen aus fern und nah, den
Wiesbadener Biirgerinnen, den Damen-Clubs, den Kirchengemeinden,
den Einzelhdndlern und Firmen in und um Wiesbaden, die die Arbeit
von ZORA und somit die Mddchen und jungen Frauen unterstiitzen.
Wir danken den Stiftungen und Projektgruppen, die fiir ZORA erfolg-
reich gesammelt und gespendet haben. Wir danken den Amts- und
Landrichtern und Staatsanwalten fiir Ihre Unterstiitzung.

Sommersonnenwende

Gemeinsam feiern wir unser Leben, heilen und wachsen.

Wir besinnen uns auf unsere eigene, innere Schonheit, wir nehmen uns
liebevoll an und finden Ruhe und Kraft in der Natur oder bei ZORA ...
ZORA wiinscht Euch/lhnen eine wunderschéne Sommersonnenwende.

Wer Riickhalt hat, wird stark!

Lebensmittelschrank



