
ZORA ist für Mädchen und 
junge Frauen da.
ZORA Anlauf- und Beratungsstelle  
für Mädchen und junge Frauen
Adolfstraße 5
65185 Wiesbaden

Tel.: 0611 / 9 10 14 13
Fax: 0611 / 3 08 31 01
E-Mail: info@zoratreff.de  

Ihr findet uns auch online auf 

www.zoratreff.de

Öffnungszeiten und Angebote
Beratung und Anliegenklärung
Dienstag und Donnerstag 13 – 17 Uhr
Mittwoch und Freitag 13 – 16 Uhr

Offener Treff
Donnerstag 13 – 17 Uhr

Bewerbungscoaching
Dienstag und nach Absprache

Grundversorgung 
an allen Tagen zu den Öffnungszeiten möglich 

Wir beraten persönlich, per Telefon und E-Mail. 
 
Während der Öffnungszeiten sind die Räumlich-
keiten ausschließlich für Mädchen und Frauen 
zugänglich. 

Ein Verein für Mädchen  
in Not
Träger der Einrichtung ist der Verein zur Unter- 
stützung von Mädchen in Not e. V., der 1988  
gegründet wurde und neben ZORA noch die 
Mädchenzuflucht INTAKT unterhält. Die Anlauf- 
und Beratungsstelle ZORA wurde 1998 eröffnet.

ZORA braucht Ihre  
Unterstützung
Wir freuen uns über jeden Betrag, der unsere 
Arbeit für Mädchen und junge Frauen in  
Wiesbaden unterstützt.

IBAN DE52 5109 0000 0007 0757 15  
BIC WIBADE5W 
Wiesbadener Volksbank

Das ZORA-Online-Spendenformular finden Sie 
auf www.zoratreff.de

Herausgeberin:
Verein zur Unterstützung von Mädchen in Not e. V. 
Postfach 5752, 65047 Wiesbaden

Wer Rückhalt hat, 
wird stark.
Hier werden junge Mädchen  
zu starken Frauen.

www.zoratreff.de

Tel.: 0611 / 9 10 14 13
ZORA Anlauf- und Beratungsstelle  
für Mädchen und junge Frauen
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Anlauf- und Beratungsstelle für 
Mädchen und junge Frauen

Bei ZORA finden Mädchen und junge Frauen 
von 12 bis 27 Jahren in vertrauensvoller und 
geschützter Atmosphäre professionelle Hilfe 
und Unterstützung. 

Die Anlauf- und Beratungsstelle ist viermal pro 
Woche geöffnet. In dieser Zeit bieten wir niedrig- 
schwellige, unbürokratische und unmittelbare 
Unterstützung bei allen Fragen, Schwierigkeiten 
und Problemen. 

Neben dem Beratungsangebot bieten wir den 
Mädchen und jungen Frauen eine Grund-
versorgung und umfängliche Unterstützung bei 
Ämter- und Behördenangelegenheiten, Termin-
begleitungen, einen Offenen Treff und ein 
Bewerbungstraining.

Offener Treff 
Im Offenen Treff können einmal wöchentlich 
Mädchen und junge Frauen in den Räumlich-
keiten zusammen kommen und in zwangloser 
Runde Kontakte zu anderen knüpfen und sich 
austauschen.

Grundversorgung

Bei ZORA können Hygieneartikel, Lebensmittel 
und Second-Hand-Kleidung erhalten werden. 
Eine Dusche, Waschmaschine und ein Trockner 
stehen den Besucherinnen während der  
Öffnungszeiten zur Verfügung.

Beratungsangebote
Alle Angebote sind kostenlos, auf Wunsch 
anonym und ergebnisoffen.

Beratung für Mädchen und junge Frauen bei

• Schwierigkeiten mit der Familie, dem  
sozialen Umfeld oder in der Beziehung

• Schwierigkeiten in der Schule und  
am Arbeitsplatz

• psychische, körperliche und sexualisierte 
Gewalterfahrung

• finanzielle Schwierigkeiten und Notlagen 
• akute und drohende Wohnungs- sowie  

Obdachlosigkeit

Fachberatung Gewalt und „Ehre“ bei

• Konfliktsituationen, deren Ursache  
traditionellen und kulturellen Hintergrund hat

• Betroffenheit von psychischer, physischer  
und sexualisierter Gewalt

• Bedrohung durch Zwangsverheiratung oder 
bei erfolgter Zwangsverheiratung

Kollegiale Beratung 

• Informationen zu Handlungs- und  
Interventionsmöglichkeiten

• Erarbeitung von Sicherheitsmaßnahmen  
und Notfallplänen

• Kontaktvermittlung zu Polizei und Behörden
• Informationen zu rechtlichen Möglichkeiten

Weitere Angebote 
 
Begleitung 

Wir begleiten unsere Klientinnen bei Bedarf  
zu allen Terminen, die sich aus der Beratung  
ergeben und unterstützen bei der Wahrneh-
mung ihrer sozialrechtlichen Ansprüche.  
Gemeinsam bereiten wir Termine vor und 
nach und klären Verständnisfragen. 

Anliegenklärung 

Wir unterstützen beim Ausfüllen von  
Formularen oder Anträgen, sowie bei Äm-
ter- und Behördenangelegenheiten. Zur Woh-
nungs-, Arbeits-, und Ausbildungsplatzsuche, 
zum Schreiben von Bewerbungen und Recher-
chen kann unser gut ausgestatteter PC-Raum  
genutzt werden.

Bewerbungscoaching

Zum Schreiben von Bewerbungen, Erstellen  
von Bewerbungsunterlagen und Coaching zu 
Bewerbungssituationen bieten wir ein Bewer-
bungstraining in geschützter Atmosphäre an.

Präventionsangebote
Zora bietet Präventionsveranstaltungen an 
Schulen und anderen Berufsbildungseinrich-
tungen an. Es ist auch möglich die Einrichtung 
mit Gruppen zu besuchen.

Haben Sie Interesse an einem Präventions- 
angebot? Dann nehmen Sie Kontakt zu uns auf!


